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klat- sche in die Hdn- de und tram- peln mit dem FuB. Wir
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win- ken mit den Hdn- den als wdr's ein Ab- schieds- gruB. Wir
J Ab
é ‘ N 1 = |
! % —o i —— | F e ——
'” J J - i i | I} ]
w 4
dre- hen un- sern Kér- per und beu- gen uns weit vor, als
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wd- ren wir beim FuB- ball und ver- hin- dern grad ein Tor. Und
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al- le klat- schen mit, denn nur so bleibt man fitt. Und
17 Ab Eb B) Eb
lﬁ| i i T i T i i T T .
- : .I %. % 1 I. bt 1 I i % % 16%'
7 T I | [ “
al- le klat- schen mit, denn nur so bleibt man fitt.
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Wir strecken uns nach oben und stampfen mit den Hacken
Wir rollen unsre Schultern und lockern uns den Nacken.
Wir neigen uns zur Seite, erst links und dann nach rechts,
so bleibt man schén beweglich - das freut den Riicken echt.
Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.
Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.

Vers 3

Wir heben mal die Fersen und wippen auf und ab.

Wir atmen tief und ruhig, das hdlt uns frisch auf Trab.

Wir schwingen sanft die Arme, das fiihlt sich richtig gut,

so kommt der Kreislauf in Schwung und macht uns neuen Mut.
Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.

Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.

Vers 4

Wir tippen mit den Zehen, als klopft wer an die Tir.

Wir kreisen mit den Hdnden wir kdnn ja nichts dafiir.

Wir wackeln mit den Knien, so bleibt locker das Gelenk
und wer dabei noch lacht dem wird Freude noch geschenkt.
Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.

Und alle klatschen mit, denn nur so bleibt man fitt.
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